
PROGRAMA DA 
PALESTRA 

“IDOSO MAIS” 

 

 

 15h30 - Sessão de abertura 

15h35 -  Hipertensão e Diabetes 

Sónia Santos e Ana Leite 
(Escola Superior de Saúde) 

16h00 -  Projeto “Vencer a 
idade com saúde” 

Dr. António Jorge Meira  
(Município de Viana do Castelo) 

16h20-  Projeto “Envelhecer 
com qualidade” 

Dra. Anabela Rodrigues 
(Município de Viana do Castelo) 
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Organização 
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Educação Social Gerontológica 


