PROGRAMA DA
PALESTRA
“IDOSO MAIS”

15h30 - Sessao de abertura
15h35 - Hipertensao e Diabetes

Sonia Santos e Ana Leite
(Escola Superior de Saude)

16h00 - Projeto “Vencer a
idade com saude”

Dr. Antdénio Jorge Meira
(Municipio de Viana do Castelo)

16h20- Projeto “Envelhecer
com qualidade”

Dra. Anabela Rodrigues
(Municipio de Viana do Castelo)

30-05-2018

Escola Superior de Educacao

Organiza¢ao
Rita Costa e Bruno Oliveira .
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